Fokalna

U usnoj duplji mogu nastati ograni¢eni patoloski procesi, kao Sto
periapikalni procesi, koji u odredenim okolnostima prouzrokuju
oboljenja nekih udaljenih organa ili sistema. Ti ograniceni patoloski
procesi nazivaju se zajednickim imenom Zarista ili fokusi.

Prema lokalizaciji, ZariSta se mogu podijeliti na oralna i
ekstraoralna. Uslovi koji vladaju u usnoj Supljini (anatomska grada,
stalno prisustvo bakterija itd.) Cine da Zarista tu najc¢esce i nastaju.
Sva oralna Zarista su infektivne prirode i nastaju pod dejstvom
mikro-organizama iz dentalnog plaka. Ona se najce$ée formiraju u
kosti, neposredno iznad vrha korijena zuba (odnosno ispod ako su u
pitanju donji zubi). Ovakva Zarista se oznacavaju kao periapikalna, i

ona najcesce nastaju u sledecim slucajevima:

periapikalni procesi,

strana tijela u oralnim tkivima,

zaostali korijenovi ili djelovi zuba u kosti,
impaktirani zubi,

oboljenja parodoncijuma,

tonzilitis (zapaljenje krajnika),

sinuzitis (zapaljenje sinusa).

N o Uk wDN e

Potpuno i jedinstveno misljenje o nacdinu nastanka fokalnih
oboljenja ne postoji. Danas postoji viSe teorija koje objasnjavaju
nastanak ovakvih oboljenja. Prema jednoj teoriji ona nastaju pod
direktnim uticajem mikro-organizama iz periapikalnih Zarista.
Zapravo, utvrdeno je da mikro-organizmi iz ovih ZariSta mogu uci u
krvotok i na taj nacin izazvati oboljenje udaljenog organa. Medutim,
kod izvjesnog broja utvrdenih fokalnih oboljenja nije moglo biti
dokazano prisustvo tih mikro-organizama. Prema drugoj teoriji ova
oboljenja nastaju tako sto mikro-organizmi i njihovi produkti djeluju
kao antigeni tj. da su ta oboljenja zapravo alergijske reakcije
organizma. Medutim, i kod ove teorije u nekim sluc¢ajevima nije
mogla biti dokazana alergija. Treda teroija objasnjava fokalna
oboljenja na taj nacin $to mikro-organizmi iz Zarista djeluju preko
nervnog sistema na udaljene organe, tako izazivajuéi njihova
oboljenja. | za ovu teoriju nema cvrstih dokaza. Imajuci sve tri
teorije u vidu, dolazi se do zakljucka da fokalna oboljenja nastaju
konbinacijom vise faktora. Jedini uslov koja periapikalna Zarista
trebaju da jeste da biti hroni¢nog toka.

ispune moraju

Da bi ZariSta dovela do nastanka fokalnih oboljenja ona se moraju
aktivirati. Zapravo, ta Zarista su u duzem periodu ,,uspavana“ i tada
ne oslobadaju mikro-organizme i njhove produkte u krvotok.
Smatra se da aktiviranje ovih Zarista i prodor mikroba u cirkulaciju
moze nastati usled nekih provokacija, kao sto su:

1. traumatizam usled Zvakanja — $to se desSava u slucaju
suprapozicije nekog zuba (zub se nalazi iznad ravni ostalih
zuba) sa periapikalnim procesom iz bilo kog razloga.
Usled Zvakanja mogu nastati mehanicka ostec¢enja opne
periapikalnih procesa;

2. oslabljeni imunitet — usled dugog procesa stvaranja
periapikalnog procesa organizam je imao mogucnosti da
aktivira odbradbene snage i da stvori uspjeSnu zastitu
protiv mikroba iz njega. Tako je izmedu organizma i
Zarista jedna vrste U slucaju
slabljenja imuniteta (npr. grip) ta ravnoteza se gubi i

stvorena ravnoteze.
Zarista se aktiviraju;

3. gasovi u radikularnom kanalu — neki mikro-otganizmi u
ZariSnim procesima mogu stvarati gasove. Ti gasovi
dovode do stvaranja pritiska koji moZe aktivirati samo
Zariste;

4.  poremecaj u cirkulaciji oko Zarista — kao Sto je aktiviranje
cirkulacije u tom predjelu. Na taj nacin djeulje npr.
zagrevanje tog podrucja. Zagrevanje Siri krvne sudove
omogucdavajuéi  vecih prodor mikro-organizama u
cirkulaciju;

5. opsta alergizacija organizma — kada se oganizam izlaze
alergenima drugog porijekla (npr. polen). Tada se
odbradbene snage organizma angaZzuju u borbi protiv tih
alegrena, ¢ime se periapiklani procesi ostavljaju bez
zastite.

U nauc¢nom medicinskom svijetu jo$ ne postoji jedinstveno
misljenje koje sve bolesti spadaju medu fokalna ooljenja. Oboljenja
za koje se pouzdano zna da mogu biti izazvana pod dejstvom ZariSta
data su u tabeli.

Lo oboljenja Lo oboljenja
. — oboljenja organa L lokomotornog . oboljenja . . Lo
koZna oboljenja . oboljenja oka kardiovaskularnog digestivnog nervna oboljenja
za disanje aparata . bubrega
sistema trakta
alopetia areata asthma bronhiale iritis spondylithis miocarditis nefritis gastritis neuritis
lichen ruber o . . . rheumatoid . o s .
rhinitis allergica Iridocyclitis i endocarditis glomerulonefritis enteritis neuralgiae
planus arthrits
dermatitis . . i olyarthritis e .
. . oedema Quinckue episcleritis poly . cistitis colitis
hepetiformis rheumatica
acnae vulgaris spondyloarthritis pijelonefritis apendicitis
erythema spondyloarthrosis
exudativum
multiforme lumbago
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